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Nombre: ______________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad n° 1 

Antes de trabajar tu actividad, es importante que sepas 

que: 

Todas las personas poseemos virtudes físicas y 

psicológicas, entre otras, que son nuestras cualidades más 

permanentes, y que debemos conocerlas y potenciarlas para 

crecer. Sin embargo, esto no es una tarea fácil, pues muchas 

veces solemos reconocer nuestros defectos, pero no lo bueno 

que tenemos. 

I. Sigue las instrucciones: 

- Coloca como título “LO MEJOR DE MÍ” 

- Piensa en las virtudes y/o cualidades que reconoces en ti mismo (mínimo tres), y en el 

recuadro incluye un ejemplo cotidiano o una anécdota que refleje dicha virtud y/o 

cualidad. 

- Pídele a tu apoderado (a) o elige a una persona que realice también la actividad que tu 

trabajaste. 

- Por último responde las preguntas. 

 

 

 

 

 

 

 

Unidad 1: Crecimiento personal. 

Objetivo de aprendizaje:  

- OA_ 1: Construir, en forma individual y colectiva, representaciones positivas de sí 

mismos, incorporando sus características, motivaciones, intereses y capacidades, 

considerando las experiencias de cambio asociadas a la pubertad y adolescencia. 
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Virtud:  

 

Anécdota que refleje tu virtud y/o cualidad: 

 

 

 

 

 

 

Virtud:  

 

Anécdota que refleje tu virtud y/o cualidad: 

 

 

 

 

 

 

Virtud:  

 

Anécdota que refleje tu virtud y/o cualidad: 

 

 

 

 

 

 

TÍTULO 
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II. Para mi apoderado o la persona que yo elegí: 

 

 

 

 

Virtud:  

 

Anécdota que refleje tu virtud y/o cualidad: 

 

 

 

 

 

 

Virtud:  

 

Anécdota que refleje tu virtud y/o cualidad: 

 

 

 

Virtud:  

 

Anécdota que refleje tu virtud y/o cualidad: 

 

 

 

 

TÍTULO 
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III. Responde las siguientes preguntas: 

1. ¿La persona que elegiste reconoció en ti cualidades que tú no ves? 

 

 

 

 

 

 

2. ¿Sabías que poseías tantas virtudes? 

 

 

 

 

 

 

 

3. ¿Qué se siente que otro piense eso de ti? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


