
PLAN DE TRABAJO (REMOTO) PARA LA CONTINGENCIA NACIONAL (“CORONAVIRUS”) 
 
 

PROFESOR (A): Cristian Donaire Cortes 

ASIGNATURA: Educación Física  

CURSO            : 1 básico 

N° HORAS SEMANALES: 3 horas 

FECHA             : Semana del 30 de Marzo al 03 de Abril 

UNIDAD           : Unidad 1 habilidades motrices básica de locomoción y manipulación  

OA INVOLUCRADOS (en número y palabras): 
 
 
OA 1.- Demostrar habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación y estabilidad en una variedad de 
juegos y actividad física.  
 
OA 2.- Ejecutar acciones motrices con relación a sí mismo, a un objeto o un compañero, usando diferentes 
categorías de ubicación espacial y temporal, como derecha, izquierda, adelante, atrás, arriba, abajo, adentro, 
afuera, entre, al lado, antes, durante, después, rápido y lento.  
 

 

RECURSOS PEDAGÓGICOS UTILIZADOS: Guías entregadas por profesor. 
:  

CONTENIDOS ACTIVIDADES 

 

• Reconocen as diferentes partes de su cuerpo 

 
 • Utilizan diferentes partes de su cuerpo para 
trasladar objetos livianos. 
 
 

 
 
 
 
 

 
. - Calentamiento (ver ficha 1 y realizar esos ejercicios 
de estiramiento y flexibilidad) 
 
.- Yoga de los animales (ver ficha 2 y realizar esos 
ejercicios – NO PINTAR) 
 
. - Vuelta a la calma (ver ficha 3 y realizar esos 
ejercicios) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ficha numero 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Ficha Numero 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ficha numero 3 
 
 
 
 
 


